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CONCESIO. L'esperto di arti marziali in trasferta

Missione in Corsica:
la legione straniera
ha assoldato Bonera

Attentati, rapimenti con ostaggi
e casi limite: uno stage per pochi

Passione e determinazione. E una
nuova sfida da vincere. Per Andrea
Bonera, istruttore di Krav Maga, |l
sistema di combattimento ravvicinato e
autodifesa di origine israeliana, si
aprono le porte della legione straniera,
lo storico corpo militare d'élite francese

fondato nel 1831. Andrea sara in
Corsica da domani fino al 20 febbraio. |Andrea Bonera

Per insegnare e per imparare.«Arrivera

gente da tutta Europa - spiega - soprattutto militari appartenenti a
squadre speciali che si occupano di casi delicati come il rapimento di
ostaggi. L'obiettivo é di acquisire il patentino per diventare istruttore
di militari».Bonera sara sottoposto a test fisici e psicofisici. «Si tratta
di uno stage iper selettivo. Si lavorera sotto stress, perfezionado ad
esempio le tecniche da utilizzare per disarmare un attentatore».
Sette gli italiani e circa una ventina i partecipanti da tutta Europa. |
docenti saranno un israeliano e un appartenente alla legione
straniera. Gli allenamenti si svolgeranno in una base militare.
Bonera, che vive a Concesio con la famiglia, fin da adolescente ha
studiato le arti marziali ed é titolare della palestra «No Pain No
Gain». Negli ultimi tempi si & appassionato pero al Krav Maga, una
disciplina inventata dagli israeliani nella prima meta del '900. Ma
tiene anche corsi per bambini contro il bullismo e di autodifesa per
le donne. «A ottobre saro in Israele - conclude - Dopo tre giorni di
test, chi sara ritenuto idoneo affrontera una missione percorrendo
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460 chilometri a piedi». Una nuova sffida, un'altra avventura.L.P.©
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